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1. Пояснительная записка
1.1. Направленность дополнительной образовательной программы
Данная авторская образовательная программа дополнительного образования имеет художественную направленность.
1.2. Новизна
Новизна программы заключается в том, что она содержит новые авторские методики преподавания хореографического искусства. Они включают в себя параллельное изучение музыкальной грамоты, ритмики, актёрского мастерства в тандеме с хореографией.
1.3. Актуальность
Программа является актуальной, так как соответствует современным образовательным технологиям, отраженным в таких принципах обучения, как доступность, результативность и индивидуальный подход. Программа постоянно обновляется и дополняется в зависимости от новых веяний в образовании и искусстве.
1.4. Педагогическая целесообразность
Программа включает в себя определённые цели и задачи, учебно-тематический план, содержание, методическое обеспечение и список литературы для педагогов и учащихся. Программа предназначена для обучения детей с нормальным развитием.
1.5. Цели и задачи

Целью дополнительной образовательной программы является обучение хореографическому искусству, развитие личных творческих способностей детей по средствам танца.
Задачи: 
Образовательные задачи: 

· обучить детей навыкам танцевального мастерства;

· сформировать музыкально-ритмичный слух;

· сформировать систему знаний, умений, навыков по основам хореографии.
Развивающие задачи:
· развить артистические, эмоциональные качества и способности детей;

· развить координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость;

· развить внимательность и наблюдательность, творческое воображение и фантазию.
Воспитательные:
· воспитать и развить художественный вкус ребёнка;

· воспитать чувство толерантности по средствам изучения танцев народов мира;

· приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.

1.6. Отличительные особенности
Отличительной особенностью данной программы является изучение основных знаний по мировой культуре и хореографии; развитие навыков поведения на сцене, артистизма, музыкальности.
1.7. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы
В реализации данной программы дополнительного образования участвую дети в возрасте от 7 до 16 лет. Обучающиеся занимаются по следующим возрастным группам – 7-8 лет, 9-12 лет и 13-16 лет. 
1.8. Сроки реализации дополнительной образовательной программы
Программа рассчитана на 5 лет обучения. 
1.9. Формы и режим занятий
К формам занятий, используемым в данной программе, относятся: 

· обучающее занятие;

· занятие-постановка;

· занятие- репетиция;

· открытое занятие;

· индивидуальное занятие;

· игровое занятие;

· участие в концертах, фестивалях, конкурсах.

Занятия соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и проводятся 3 раза в неделю по 2 учебных часа (45 минут) с 5-ти минутным перерывом между ними.

1.10. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

К концу 1-го года обучения воспитанники будут:

· знать хореографические термины;

· владеть простейшими танцевальными навыками;

· уметь выполнять перестроения во время танца;

· слышать и различать темп и ритм музыки;

· знать правила выступления на сцене.

К концу 2-го года обучения:

· знать основы классического танца, исполнять его основные элементы;

· знать основы детского эстрадного танца, исполнять его основные элементы;

· владеть сценическим пространством;

· уметь работать с партнёром, в команде.

К концу 3-го года обучения:

· развивать силу и пластику тела;

· уметь исполнять трюковые элементы;

· знать и уметь исполнять элементы различной степени сложности классического, эстрадного танца;

· знать основы русского народного танца.

К концу 4-го года обучения:

· знать основные направления современного танца;

· знать и уметь исполнять элементы различной степени сложности народного танца;

· уметь импровизировать в изученных танцевальных направлениях;

· достигать высоких физических показателей.

К концу 5-го года обучения воспитанники будут:

· иметь глубокое представление о различных художественных танцевальных направлениях;

· уметь самостоятельно выстроить танцевальную композицию; 

· уметь свободно импровизировать под любую музыку

· находиться в отличной физической форме.

В середине и в конце каждого учебного года проводится зачётное занятие на выявление степени освоения каждым ребёнком содержания данной программы дополнительного образования.
1.11. Формы подведения итогов реализации программы
Основными формами подведения итогов реализации данной программы являются:

· открытые занятия;

· промежуточная аттестация в форме зачета;

· выступления на отчетных и выездных концертах;

· результаты участия в конкурсах и фестивалях;

· обсуждение результатов, рекомендации учащимся и их родителям.

2. Учебный план
	№
	Название раздела
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения
	4-й год обучения
	5-й год обучения
	ИТОГО

	1
	Хореографическая и физическая подготовка
	95
	60
	50
	20
	20
	215

	2
	Классический танец
	20
	40
	30
	30
	20
	140

	3
	Ритмика
	20
	-
	-
	-
	-
	20

	3
	Эстрадный танец
	-
	35
	10
	-
	-
	45

	4
	Народный танец
	-
	-
	25
	10
	10
	45

	5
	Современный танец
	-
	-
	-
	45
	55
	100

	6
	Композиция, постановка, отработка танца
	60
	60
	80
	80
	80
	360

	7
	Выступления на концертах, конкурсах, фестивалях
	18
	18
	18
	28
	28
	110

	8
	Промежуточная аттестация, инструктажи
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ИТОГО:
	216
	216
	216
	216
	216
	1080


2.1. Учебно-тематический план

Первый год обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие, инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	2
	Изучение основных  хореографических элементов
	55
	2
	53

	3
	Занятия ритмикой
	20
	2
	18

	4
	Изучение основ классического танца
	20
	2
	18

	5
	Постановка танцевальных номеров
	30
	-
	30

	6
	Отработка танцевальных номеров
	30
	-
	30

	7
	Физическая подготовка
	40
	-
	40

	8
	Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях
	18
	2
	16

	9
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	9
	207


Второй год обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие, инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	2
	Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов
	28
	2
	26

	3
	Изучение элементов эстрадного танца
	35
	2
	33

	4
	Изучение классического танца
	40
	2
	38

	5
	Постановка танцевальных номеров
	30
	-
	30

	6
	Отработка танцевальных номеров
	30
	-
	50

	7
	Физическая подготовка
	30
	-
	30

	8


	Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях
	18
	-
	18

	9
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	7
	209


Третий год обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие, инструктаж
	1
	1
	-

	2
	Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов
	30
	2
	28

	3
	Изучение, повторение, отработка элементов эстрадного танца
	10
	-
	10

	4
	Изучение основных элементов  русского народного танца
	25
	2
	23

	5
	Изучение классического танца
	30
	2
	28

	6
	Постановка танцевальных номеров
	40
	-
	40

	7
	Отработка танцевальных номеров
	40
	-
	40

	8
	Физическая подготовка
	20
	-
	20

	9
	Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях
	18
	-
	18

	10
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	7
	209


Четвёртый год обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие, инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	2
	Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов
	15
	1
	14

	3
	Изучение современных танцевальных  направлений
	30
	3
	27

	4
	Знакомство с импровизацией в хореографии
	18
	3
	15

	5
	Изучение, повторение, отработка классического танца
	28
	2
	26

	6
	Изучение, повторение, отработка народного танца
	12
	2
	10

	7
	Постановка танцевальных номеров
	40
	-
	40

	8
	Отработка танцевальных номеров
	40
	-
	40

	9
	Физическая подготовка
	10
	-
	10

	10
	Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях
	20
	-
	20

	11
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	12
	204


Пятый год обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие, инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	2
	Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов
	15
	1
	14

	3
	Изучение современных танцевальных  направлений
	40
	3
	37

	4
	Изучение, повторение, отработка народного танца
	10
	-
	10

	5
	Изучение, повторение, отработка классического танца
	18
	1
	17

	6
	Постановка танцевальных номеров
	40
	-
	40

	7
	Отработка танцевальных номеров
	40
	-
	40

	8
	Физическая подготовка
	30
	-
	20

	9
	Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях
	20
	-
	20

	10
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	6
	210 


3. Содержание программы
3.1.Первый год обучения
1. Вводное занятие (1 час). 
Знакомство с детьми и их родителями, организационные вопросы.

Знакомство с планом работы на предстоящий учебный год, инструктаж по технике безопасности.

Форма одежды и причёска на занятии.

Построение детей перед началом каждого занятия. Разучивание поклона.
2. Изучение основных  хореографических элементов (55 часов).
Знакомство с терминологией хореографии (па, работающая нога, опорная нога, корпус и пр.). 

Знакомство с историей хореографии. Зарождение и развитие танцевального искусства.

Изучение основных танцевальных элементов (марш, галоп, подскоки, прыжковые элементы и пр.).

Постановка корпуса, рук, ног.
3. Занятия ритмикой (20 часов).
Упражнения на ориентацию в пространстве (перестроения, цепочки, ориентировка направлений «назад-вперёд», «вправо-влево», «по диагонали» и пр.).

Ритмико-музыкальные упражнения (отстукивание, прохлопывание, протоптывание музыкального рисунка).

Упражнения на расслабление мышц (перенос тяжести тела).

4. Изучение основ классического танца (20 часов).
Изучение основных  понятий классического танца (постановка корпуса, постановка рук и ног, основные позиции ног, позиции рук выворотность, устойчивость).

Правильные положения у станка.

Изучение элементов классического танца: 

· Demi plie – полуприседание. В начале изучения упражнение выполняется из 1 позиции, затем из второй.

· Battement tandu – выведение прямой, натянутой ноги. Вначале выполняется из 1 позиции в сторону, затем проучивается вперед и назад.

· Releve – подъём на полупальцы. Выполняется из всех позиций.

· Sote – прыжок с вытягиванием ног. Выполняется  из plie в 1 позиции.
5.Постановка и отработка танцевальных номеров (60 часов).
Танец «Лошадки». Включает в себя элементы детской хореографии, сложный ритмический рисунок, различные танцевальные перестроения.

Танец «Лилии». Основан на элементах классической хореографии. Сюжетно-ролевая композиция.

6. Физическая подготовка (20 часов).
Общеразвивающие упражнения на полу. 

Упражнения по диагонали зала (шаги, повороты).

Изучение простейших трюковых элементов – колесо, шпагат.
7. Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях (18 часов).
Изучение правил поведения на сцене.

Понятия: сцена, кулисы, зрители, артистизм.

Первые выступления.

3.2. Второй год обучения
1.Вводное занятие (1 час).
Знакомство с планом работы на предстоящий учебный год, инструктаж по технике безопасности.
2. Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов (28 часов).
Повторение и отработка ранее изученных танцевальных элементов, и комбинирование их. Изучение новых танцевальных элементов.

Изучение различных способов комбинирования.
3.Изучение элементов эстрадного танца (35 часов).
Эстрадный танец как вид сценического танца.

Изучение различных жанров эстрадного танца (массовый танец, эстрадно-акробатический, мюзикл и др.)

Разучивание основных элементов эстрадного танца (шаги, повороты, танцевальные комбинации).

Основы джазовой хореографии и степа.

4.Изучение классического танца (40 часов).
Повторение и отработка ранее изученных элементов классической хореографии у станка.

Изучение 5 позиции ног.

Изучение элементов классического танца:

· Grand Plie – полное приседание.

· Battement tandu Jete – натянутые движения с броском.

· Rond De jambe par terre – круг по полу, описываемый рабочей ногой.

· Sote по 5 позиции.
5.Постановка и отработка танцевальных номеров (60 часов).
Танец «Осенний вальс». Основан на разученных элементах классической хореографии. Имеет сложный танцевальный рисунок, закрепляется работа в коллективе.

Эстрадный танец «Маленькие дети». Включает в себя разученные элементы эстрадной хореографии, трюки. Сюжетно-ролевая композиция.
6.Физическая подготовка (30 часов).
Общеразвивающие упражнения на полу.

Упражнения по диагонали зала.

Стретчинг (растяжка мышц и связок)

Изучение вращений (шене, пируэт).
7. Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях (18 часов).
Выступления на различных площадках города, района.

Участие в городских танцевальных конкурсах и фестивалях.

3.3. Третий год обучения
1.Вводное занятие (1 час).
Знакомство с планом работы на предстоящий учебный год, инструктаж по технике безопасности.
2. Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов (30 часов).
Повторение и отработка ранее изученных танцевальных элементов, и комбинирование их.

Изучение новых танцевальных элементов.

3.Изучение, повторение, отработка элементов эстрадного танца (10 часов).
Повторение и отработка разученных ранее элементов эстрадного танца (шаги, комбинации, трюки).

Изучение и отработка новых элементов.

4.Изучение основных элементов русского народного танца (25 часов).
Знакомство с историей и видами русского народного танца.

Изучение основных элементов и комбинаций русского народного танца:

· русский переменный шаг;

· приставной шаг;

· подскок с ударом ноги о пол;

· верёвочка;

· гармошка;

· дробь с продвижением вперёд;

· дробь с продвижением в сторону;

· ковырялочка.
5.Изучение классического танца (30 часов).
Повторение и продолжение изучения классического танца.

Изучение следующих элементов классической хореографии:

· Cou de pied – положение работающей ноги на щиколотке опорной ноги

· Battement Frappe – ударяющее движение работающей ногой.

· Battement Fondu – тающие, текущие батманы.

· Grand  Battement – высокий подъем рабочей ноги.

6.Постановка и отработка танцевальных номеров (80 часов).
Русский народный танец «Перепляс». Включает разученные элементы и комбинации русской народной хореографии, работу с партнёром, сложные перестроения.

Эстрадный танец «Неугомонная фантазия». Включает в себя разученные элементы эстрадной хореографии, трюки. Сложный танцевальный рисунок.
7.Физическая подготовка (20 часов).
Повторение ранее изученного танцевального материала. Совершенствование умений и навыков.

Изучение  сложных вращений 

Изучение  трюковых элементов – рондат, переворот, стойки.
8. Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях (18 часов).
Выступления на различных площадках города, района.

Участие в городских танцевальных конкурсах и фестивалях.

Выезд на танцевальные соревнования областного уровня.
3.4. Четвёртый год обучения
1.Вводное занятие (1 час).
Знакомство с планом работы на предстоящий учебный год, инструктаж по технике безопасности.
2. Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов (15 часов).
Повторение и отработка ранее изученных танцевальных элементов, и комбинирование их.

Оттачивание навыков исполнения хореографических элементов, связок, комбинаций.
3. Изучение современных танцевальных  направлений (30 часов).
Знакомство с видами и стилями современной хореографии.

Изучение элементов Contemporary: положения ног и рук, основные элементы, прыжки, шаги и вращения. Сложение танцевальных элементов в комбинации.

Изучение современного танцевального  направления Модерн: позиции ног и рук на середине зала, изучение позиций в партере. Изучение изоляции частей тела. Изучение скручиваний, волн и твистов тела.

4.Знакомство с импровизацией в хореографии (18 часов).
Знакомство с понятием импровизации.

Обучение свободной пластике, обучение самовыражению через танец с помощью импровизационных заданий.

Творческие импровизационные  тематические задания.

5. Изучение, повторение, отработка классического танца (28 часов).
Закрепление знаний и умений в области классического танца.

Повторение танцевальных комбинаций у станка и на середине зала, 

Изучение комбинаций  классического экзерсиса станка и на середине зала.

Изучение вращений андеор и андедан на середине зала и по диагонали.
6.Изучение, повторение, отработка народного танца (12 часов).
Изучение и повторение основных элементов и комбинаций русского народного танца.

Знакомство с танцами разных народов мира (европейские танцы, азиатские танцы, кавказские танцы). Изучение их основных элементов и комбинаций.
7.Постановка и отработка танцевальных номеров (80 часов).
Современный танец «Чёрное и белое». Основан на хореографии стиля Модерн. Сложная сценическая актёрская игра.

Русский танец «Речка». Стилизация русской народной хореографии. Сложный композиционный рисунок.
8.Физическая подготовка (10 часов).
Повторение ранее изученного танцевального материала. Совершенствование умений и навыков.

Изучение и отработка трюковых элементов.
9. Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях (20 часов).
Выступления на различных площадках города, района.

Участие в городских, областных танцевальных конкурсах и фестивалях.

Выезд на танцевальные соревнования всероссийского уровня.
3.5. Пятый год обучения
1.Вводное занятие (1 час).
Знакомство с планом работы на предстоящий учебный год, инструктаж по технике безопасности.
2. Изучение, повторение, отработка различных хореографических элементов (15 часов).
Повторение и отработка ранее изученных танцевальных элементов, и комбинирование их.

Оттачивание навыков исполнения хореографических элементов, связок, комбинаций.
3. Изучение современных танцевальных  направлений (40 часов).
Повторение ранее изученного танцевального материала. 

Знакомство со стилем Jazz Funk, разучивание основных элементов и комбинаций.

Знакомство со стилем Afro Dance, разучивание основных элементов и комбинаций. 
4. Изучение, повторение, отработка народного танца (10 часов).
Изучение и повторение основных элементов и комбинаций русского народного танца.

Изучение и повторение  основных элементов и комбинаций танцев народов мира.
4. Изучение, повторение, отработка классического танца (18 часов).
Повторение и отработка изученных ранее элементов.

Классический экзерсис у станка, на середине зала.

«Князевский станок» – упражнения классического станка в партере, стретчинг в партере.

Allegro (прыжки), вращения по диагонали и на середине зала.
5. Постановка и отработка танцевальных номеров (80 часов).
Современный танец «Вдохновение». Современная классическая хореография. Сложный танцевальный рисунок.

Современный танец «Чаплин». Стилизованная джазовая современная хореография. Сюжетно-ролевая композиция.
6. Физическая подготовка (30 часов).
Повторение ранее изученного танцевального материала. Совершенствование умений и навыков.

Повторение и отработка вращений и трюковых элементов
7. Выступления на конкурсах, концертах и фестивалях (20 часов).
Выступления на различных площадках города, района.

Участие в городских, областных танцевальных конкурсах и фестивалях.

Выезд на танцевальные соревнования всероссийского уровня.

Выезд на танцевальные соревнования международного уровня.
4. Поурочный план
Первый год обучения

	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	История хореографии
	1
	1
	-

	Терминология хореографии
	1
	1
	-

	Постановка корпуса
	1
	-
	1

	Постановка рук
	2
	-
	2

	Постановка ног
	2
	-
	2

	Понятие выворотности
	2
	-
	2

	Упражнения на выворотность ног
	2
	-
	2

	Маршевый шаг. Понятие сильной и слабой доли, счёт
	2
	-
	2

	Марш по темпу и ритму музыки
	2
	-
	2

	Марш с коленом
	2
	-
	2

	Прямой галоп с правой ноги
	2
	-
	2

	Прямой галоп с левой ноги
	2
	
	2

	Боковой галоп с правой ноги
	2
	-
	2

	Боковой галоп с левой ноги
	2
	
	2

	Подскоки
	4
	-
	4

	Шаг польки
	4
	-
	4

	Шаги с поворотами
	4
	-
	4

	Releve (подъём на полупальцы) у станка
	2
	-
	2

	Releve (подъём на полупальцы) на центре зала
	2
	
	2

	Pa-curu (пробежка на полупальцах)
	4
	-
	4

	Прыжки вверх,
	2
	-
	2

	Прыжки в пол
	2
	-
	2

	Основные понятия музыкальной грамоты
	2
	2
	-

	Игровые   упражнения, направленные на улучшение чувства ритма
	2
	-
	2

	Игровые   упражнения, направленные на улучшение чувства слуха
	2
	-
	2

	Упражнения на ориентацию в пространстве: перестроения
	2
	-
	2

	Упражнения на ориентацию в пространстве: цепочки
	2
	-
	2

	Упражнения на ориентацию в пространстве: ориентировка направлений «назад-вперёд»
	2
	-
	2

	Упражнения на ориентацию в пространстве: ориентировка направлений «вправо-влево»
	2
	-
	2

	Упражнения на ориентацию в пространстве: ориентировка направления «по диагонали»
	2
	-
	2

	Упражнения на расслабление мышц
	2
	-
	2

	Перенос тяжести тела
	2
	-
	2

	Основы классического танца: основные понятия, положения у станка
	4
	2
	2

	Изучение 1 и 3 позиции ног
	2
	-
	2

	Изучение подготовительной и 1 позиции рук
	2
	-
	2

	Изучение 2, и 3 позиций рук
	2
	-
	2

	Port de bras
	2
	-
	2

	Demi plie (по 1 позиции)
	2
	-
	2

	Battement tandu у станка (по 1 позиции вперед, назад, в сторону)
	2
	-
	2

	Battement tandu на середине зала (по 1 позиции вперед, назад, в сторону)
	2
	-
	2

	Sote (из plie в 1 позиции)
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление трапециевидных и ромбовидных мышц спины
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление широчайших мышц спины
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление глубоких мышц спины
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц задней и передней поверхностей бедра
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление ягодичных мышц
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мыщц стопы
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц плечевого пояса
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц рук
	4
	-
	4

	Общеразвивающие упражнения, направленные на улучшение гибкости позвоночника в партере
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на улучшение гибкости позвоночника у станка, у стены
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц пресса
	2
	-
	2

	Шпагат продольный на правую ногу
	2
	-
	2

	Шпагат продольный на левую ногу
	2
	-
	2

	Шпагат поперечный
	2
	-
	2

	Шпагат вертикальный
	2
	-
	2

	Трюковой элемент «Колесо»: техника исполнения, подготовка
	2
	-
	2

	Исполнение и отработка «колеса» на двух руках
	2
	-
	2

	Трюковой элемент «кувырок»
	2
	-
	2

	Упражнения по диагонали зала: танцевальные шаги
	2
	-
	2

	Упражнения по диагонали зала: повороты, вращения 
	2
	-
	2

	Упражнения по диагонали зала: танцевальные связки
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Постановка середины танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка середины танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Разбор актёрских действий в композиции танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Лошадки»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Лошадки» на сцене
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Постановка середины танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка середины танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка сюжетно-ролевой композиции танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Лилии»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Лилии» на сцене
	2
	-
	2

	Первый открытый урок
	2
	-
	2

	Изучение правил поведения на сцене.

Понятия: сцена, кулисы, зрители, артистизм
	2
	2
	-

	Выступление на концерте ко Дню матери
	2
	-
	2

	Новогоднее выступление
	2
	-
	2

	Выступление к празднику Дня защитника Отечества
	2
	-
	2

	Выступление к празднику 8-ого марта
	2
	-
	2

	Выступление к майским праздникам
	4
	-
	4

	Выступление к празднику Дня защиты детей
	2
	-
	2

	Выступление на Отчётном концерте
	2
	-
	2

	Промежуточная аттестация, зачёт
	2
	-
	2

	Итого:
	216
	9
	207


Второй год обучения
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	Повторение пройденного материала (терминология хореографии, позиции рук и ног и пр.)
	2
	1
	1

	Повторение танца «Лошадки»
	2
	-
	2

	Повторение танца «Лилии»
	2
	-
	2

	Отработка маршевых шагов
	2
	-
	2

	Отработка галопа
	2
	-
	2

	Отработка подскоков
	2
	-
	2

	Отработка прыжков
	2
	-
	2

	Повороты (с шагами, приставной поворот)
	2
	1
	1

	Комбинирование маршевого шага с поворотами
	2
	-
	2

	Комбинирование галопа с подскоками
	2
	-
	2

	Комбинирование танцевального шага с прыжками
	2
	-
	2

	Разучивание связок с поворотами
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций с шагами и поворотами
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций с шагами, поворотами, прыжками
	2
	-
	2

	Эстрадный танец как вид сценического танца
	2
	1
	1

	Изучение различных жанров эстрадного танца
	3
	1
	2

	Разучивание основных элементов эстрадного танца: шаги по темпу
	2
	-
	2

	Разучивание основных элементов эстрадного танца: шаг приставной
	2
	-
	2

	Разучивание основных элементов эстрадного танца: джазовый шаг
	2
	-
	2

	Разучивание основных элементов эстрадного танца: джазовые позиции рук
	2
	-
	2

	Разучивание джазовых связок 
	2
	-
	2

	Разучивание джазовых комбинаций
	2
	-
	2

	Разучивание основных элементов степа
	2
	-
	2

	Разучивание элементов чечётки
	2
	-
	2

	Разучивание связок с элементами степа
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций с элементами степа
	2
	-
	2

	Разучивание джазовых связок с элементами степа
	2
	-
	2

	Разучивание джазовых комбинаций с элементами степа
	2
	-
	2

	Эмоциональная составляющая джазового танца
	2
	-
	2

	Джазовый этюд
	2
	-
	2

	Степ-этюд
	2
	-
	2

	Повторение основ классического танца (позиции рук, ног, положение у станка)
	2
	1
	1

	Port de bras
	2
	-
	2

	Demi plie (по 1 и 2 позиции)
	2
	-
	2

	Battement tandu у станка (по 1 и 2 позиции вперед, назад, в сторону)
	2
	-
	2

	Battement tandu на середине зала (по 1 и 2 позиции вперед, назад, в сторону)
	2
	-
	2

	Sote (из plie в 1 позиции)
	2
	-
	2

	Изучение 5 позиции ног
	2
	-
	2

	Battement tandu (по 1 и 5 позиции вперед, в сторону, назад)
	2
	-
	2

	Grand Plie (по 1 и 2 позиции)
	2
	-
	2

	Battement tandu Jete (по 1 и 2 позиции) у станка
	2
	-
	4

	Battement tandu Jete (по 1 и 5 позиции) на середине зала
	2
	-
	2

	Выполнение комбинаций Battement tandu и Battement tandu Jete (по 1 и 2 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Выполнение комбинаций Battement tandu и Battement tandu Jete (по 1 и 2 позиции) на середине зала
	2
	-
	2

	Выполнение комбинаций Battement tandu и Battement tandu Jete (по 1 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Выполнение комбинаций Battement tandu и Battement tandu Jete (по 1 и 5 позиции) на середине зала
	2
	-
	2

	Rond De jambe par terre по 1 позиции
	2
	1
	1

	Rond De jambe par terre по 1 и 5 позиции
	2
	-
	2

	Sote (по 1 и 5 позиции)
	2
	-
	2

	Выполнение комбинаций Demi и  Grand plie с Port de bras у станка
	2
	-
	2

	Выполнение комбинаций Demi и  Grand plie с Port de bras на середине зала
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины
	2
	-
	2

	Шпагат поперечный
	2
	-
	2

	Шпагат продольный
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц ног и ягодиц
	2
	-
	2

	Шпагат вертикальный
	2
	-
	2

	Трюковые элементы «Колесо», «Кувырок»
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц плечевого пояса и рук
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на улучшение гибкости позвоночника
	2
	-
	2

	Пируэт (полный круговой поворот)
	2
	-
	2

	Вращения в диагональ – шене
	2
	-
	2

	Стретчинг: спина
	2
	-
	2

	Стретчинг: бёдра
	2
	-
	2

	Стретчинг: стопы
	2
	-
	2

	Стретчинг: руки, плечи
	2
	-
	2

	Стретчинг: общий
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Постановка середины танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка середины танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Разбор партнёрских действий в композиции танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Осенний вальс» на сцене
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Постановка середины танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка середины танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка сюжетно-ролевой композиции танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Маленькие дети» на сцене
	2
	-
	2

	Выступление на концерте ко Дню учителя
	2
	-
	2

	Выступление на концерте ко Дню матери
	2
	-
	2

	Новогоднее выступление
	2
	-
	2

	Выступление к празднику Дня защитника Отечества
	2
	-
	2

	Выступление к празднику 8-ого марта
	2
	-
	2

	Выступление к майским праздникам
	2
	-
	2

	Выступление к празднику Дня защиты детей
	2
	-
	2

	Выступление на Отчётном концерте
	2
	-
	2

	Выступление на городском концерте
	2
	-
	2

	Участие в городском танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Промежуточная аттестация, зачёт
	2
	-
	2

	Итого:
	216
	7
	209


Третий год обучения
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	Повторение пройденного материала (терминология хореографии, позиции рук и ног и пр.)
	2
	1
	1

	Повторение танца «Осенний вальс»
	2
	-
	2

	Повторение танца «Маленькие дети»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальных шагов
	2
	-
	2

	Отработка прыжков
	2
	-
	2

	Отработка поворотов
	2
	-
	2

	Отработка перестроений
	2
	-
	2

	Повторение и изучение основ музыкальной грамоты
	3
	1
	2

	Повторение и отработка комбинаций с шагами и поворотами
	2
	-
	2

	Повторение и отработка комбинаций с шагами и прыжками
	2
	-
	2

	Разучивание сложных связок с шагами, поворотами и прыжками
	2
	-
	2

	Разучивание сложных комбинаций с шагами, поворотами и прыжками
	2
	-
	2

	Отработка сложных комбинаций с шагами, поворотами и прыжками
	1
	-
	1

	Разучивание этюда из различных комбинаций хореографических элементов
	2
	-
	2

	Отработка этюда из различных комбинаций 
	2
	-
	2

	Повторение элементов эстрадного танца: шаги
	2
	-
	2

	Повторение и отработка джазовых связок и комбинаций
	2
	-
	2

	Повторение и отработка джазового этюда
	2
	-
	2

	Повторение и отработка связок и комбинаций степа
	2
	-
	2

	Повторение и отработка степ-этюда
	2
	-
	2

	Знакомство с историей и видами русского народного танца. Основные позиции рук и ног
	3
	2
	1

	Русский переменный шаг
	2
	-
	2

	Приставной русский шаг
	2
	-
	2

	Шаги с подскоком и ударом ноги в пол
	2
	-
	2

	Плывущий хороводный шаг
	2
	-
	2

	Связки и комбинации шагов в русском танце
	2
	-
	2

	Основные элементы русского народного танца: верёвочка
	2
	-
	2

	Основные элементы русского народного танца: гармошка
	2
	-
	2

	Основные элементы русского народного танца: ковырялочка
	2
	-
	2

	Основные элементы русского народного танца: дроби
	2
	-
	2

	Разучивание связок и комбинаций основных элементов русской народной хореографии
	2
	-
	2

	Отработка связок и комбинаций основных элементов русской народной хореографии
	2
	-
	2

	Повторение основ классического танца (позиции рук, ног, положение у станка)
	2
	1
	1

	Port de bras
	2
	-
	2

	Releve (по 1, 2 и 5 позиции у станка)
	2
	-
	2

	Demi plie, Grand Plie (по 1 и 2 позиции)  у станка
	2
	-
	2

	Battement tandu (по 1, 2 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Battement tandu Jete (по 1, 2 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Grand  Battement (по 1 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Положение ноги Cou de pied
	2
	1
	1

	Battement Frappe у станка
	2
	-
	2

	Battement Fondu у станка
	2
	-
	2

	Rond De jambe par terre (по 1 и 5 позиции)
	2
	-
	2

	Комбинации Demi plie и Battement Frappe у станка
	2
	-
	2

	Комбинации Demi plie и Battement Fondu у станка
	2
	-
	2

	Классический экзерсис у станка
	2
	-
	2

	Классический экзерсис на середине зала
	2
	-
	2

	Шпагат поперечный
	2
	-
	2

	Шпагат продольный
	2
	-
	2

	Шпагат вертикальный
	2
	-
	2

	Вращения шене; пируэт
	2
	-
	2

	Трюковые элементы «Колесо», «Кувырок»
	2
	-
	2

	Трюковые элементы: стойка на руках
	2
	-
	2

	Трюковые элементы: рондат
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление различных групп мышц тела
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на улучшение гибкости 
	2
	-
	2

	Стретчинг
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Повторение трюковых элементов
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Постановка первой половины танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка первой половины танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Постановка второй половины танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка второй половины танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка трюковых элементов танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Разбор перестроений в композиции «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Разбор танцевального рисунка в композиции «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Неугомонная фантазия» на сцене
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций шагов танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Повторение комбинаций шагов танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Постановка первой половины танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка первой половины танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Постановка второй половины танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка второй половины танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Разбор перестроений в композиции «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Разбор танцевального рисунка в композиции «Перепляс»
	2
	-
	2

	Отработка танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Перепляс» на сцене
	2
	-
	2

	Выступление на концерте ко Дню учителя
	2
	
	2

	Выступление на концерте ко Дню матери
	2
	-
	2

	Новогоднее выступление
	2
	-
	2

	Выступление к празднику 8-ого марта
	2
	-
	2

	Выступление к майским праздникам
	2
	-
	2

	Выступление на Отчётном концерте
	2
	-
	2

	Выступление на городском концерте
	2
	-
	2

	Участие в городском танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Участие в областном танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Промежуточная аттестация, зачёт
	2
	-
	2

	Итого:
	216
	7
	209


Четвёртый год обучения
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	Повторение пройденного материала (терминология хореографии, позиции рук и ног и пр.)
	2
	1
	1

	Повторение танца «Перепляс»
	2
	-
	2

	Повторение танца «Неугомонная фантазия»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальных шагов
	2
	-
	2

	Отработка поворотов
	1
	-
	1

	Отработка вращений
	2
	-
	

	Отработка прыжков
	2
	-
	2

	Повторение и отработка хореографических перестроений
	2
	-
	2

	Знакомство с видами и стилями современной хореографии. Contemporary и Modern
	3
	1
	2

	Изучение основных поз и элементов Contemporary
	2
	-
	2

	Изучение техник исполнения свингов в Contemporary
	2
	-
	2

	Падения в Contemporary: техника исполнения, комбинирование с другими элементами
	2
	-
	2

	Стойки в Contemporary: стойка на плече, выход из стойки, переходная стойка, комбинации
	2
	-
	2

	Кувырки и перекаты в Contemporary
	2
	-
	2

	Отличительные особенности танцевального направления Модерн
	2
	1
	1

	Изучение основных поз и элементов Модерна
	2
	-
	2

	Элементы Модерна в партере
	3
	1
	2

	Передвижения стиля Модерн
	2
	-
	2

	Разучивание танцевальных связок в стиле Модерн
	2
	-
	2

	Работа с партнёром в стиле Модерн
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций танцевального направления Модерн
	2
	-
	2

	Эмоциональная составляющая танца Модерн, глубина исполнения, актёрская игра
	2
	-
	2

	Знакомство с понятием импровизации
	2
	1
	1

	Свободная пластика. Взаимосвязь эмоций и танца, самовыражение через танец
	4
	2
	2

	Творческие импровизационные  тематические задания: флора
	2
	-
	2

	Творческие импровизационные  тематические задания: фауна
	2
	-
	2

	Творческие импровизационные  тематические задания: явления природы, профессии
	2
	-
	2

	Творческие импровизационные  тематические задания: настроение
	2
	-
	2

	Творческие импровизационные  тематические задания: свободная тема
	2
	-
	2

	Импровизация в парах, группах
	2
	-
	2

	Повторение основ классического танца (позиции рук, ног, положение у станка)
	2
	1
	1

	Port de bras
	2
	-
	2

	Releve (по 1, 2 и 5 позиции у станка)
	2
	-
	2

	Demi plie, Grand Plie (по 1 и 2 позиции)  у станка
	2
	-
	2

	Battement tandu (по 1, 2 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Battement tandu Jete (по 1, 2 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Grand  Battement (по 1 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Положение ноги Cou de pied
	2
	1
	1

	Battement Frappe, Battement Fondu у станка
	2
	-
	2

	Rond De jambe par terre (по 1 и 5 позиции)
	2
	-
	2

	Комбинации Demi plie и Battement Frappe у станка
	2
	-
	2

	Комбинации Demi plie и Battement Fondu у станка
	2
	-
	2

	Классический экзерсис у станка
	2
	-
	2

	Классический экзерсис на середине зала
	2
	-
	2

	Шпагат поперечный, продольный, вертикальный
	2
	-
	2

	Вращения шене; пируэт
	2
	-
	2

	Трюковые элементы «Колесо», стойка, рондат
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление различных групп мышц тела и улучшение гибкости
	2
	-
	2

	Стретчинг
	2
	-
	2

	Повторение основных элементов, связок и комбинаций русского народного танца
	2
	-
	2

	Изучение новых дробей и элементов русского народного танца
	2
	-
	2

	Знакомство с танцами разных народов мира 
	2
	2
	-

	Изучение основных элементов народных кавказских танцев (грузинский, дагестанский, армянский и пр.)
	2
	-
	2

	Изучение основных элементов народных азиатских танцев (индийский, тайский, китайский и пр.)
	2
	-
	2

	Изучение основных элементов европейских народных танцев (польский, испанский, еврейский и др.)
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Речка»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций шагов танца «Речка»
	2
	-
	2

	Повторение комбинаций шагов танца «Речка»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Речка»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Речка»
	2
	-
	2

	Постановка первой половины танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка первой половины танца «Речка»
	2
	-
	2

	Постановка второй половины танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка второй половины танца «Речка»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Речка»
	2
	-
	2

	Разбор перестроений в композиции «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Речка»
	2
	-
	2

	Разбор танцевального рисунка в композиции «Речка»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Речка»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Речка» на сцене
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Повторение трюковых элементов
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Постановка первой половины танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка первой половины танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Постановка второй половины танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка второй половины танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка трюковых элементов танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Разбор перестроений в композиции «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей и актёрской игры танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Разбор партнёрской работы в композиции «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Чёрное и белое» на сцене
	2
	-
	2

	Выступление на концерте ко Дню учителя
	2
	
	2

	Выступление на концерте ко Дню матери
	2
	-
	2

	Новогоднее выступление
	2
	-
	2

	Выступление к празднику 8-ого марта
	2
	-
	2

	Выступление к майским праздникам
	2
	-
	2

	Выступление на Отчётном концерте
	2
	-
	2

	Выступление на городском концерте
	2
	-
	2

	Участие в городском танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Участие в областном танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Участие во всероссийском танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Промежуточная аттестация, зачёт
	2
	-
	2

	Итого:
	216
	12
	204


Пятый год обучения
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	Повторение пройденного материала (терминология хореографии, позиции рук и ног и пр.)
	2
	1
	1

	Повторение танца «Речка»
	2
	-
	2

	Повторение танца «Чёрное и белое»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальных шагов
	2
	-
	2

	Отработка поворотов
	1
	-
	1

	Отработка вращений
	2
	-
	

	Отработка прыжков
	2
	-
	2

	Повторение и отработка хореографических перестроений
	2
	-
	2

	Повторение изученного материала на тему современных танцевальных направлений
	2
	1
	1

	Повторение и отработка основных поз и элементов Contemporary
	2
	-
	2

	Отработка техник исполнения свингов, падений в Contemporary
	2
	-
	2

	Повторение и отработка техник исполнения кувырков и перекатов в Contemporary
	2
	-
	2

	Повторение и отработка основных поз и элементов Модерна
	2
	-
	2

	Повторение и отработка элементы Модерна в партере
	2
	
	2

	Повторение и отработка техник передвижения в стиле Модерн
	2
	-
	2

	Работа с партнёром в стиле Модерн
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций танцевального направления Модерн
	2
	-
	2

	Импровизация в стиле Модерн
	2
	-
	2

	Разучивание танцевальных связок в стиле Contemporary, Модерн
	2
	-
	2

	Знакомство со стилем Jazz Funk
	2
	1
	1

	Разучивание основных элементов Jazz Funk: шаги
	2
	-
	2

	Разучивание основных элементов Jazz Funk: импульс, волны
	2
	-
	2

	Разучивание связок в стиле Jazz Funk
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций в стиле Jazz Funk
	2
	-
	2

	Знакомство со стилем Afro Dance
	2
	1
	1

	Постановка корпуса, позиции рук, ног в стиле Afro Dance
	2
	-
	2

	Разучивание основных элементов Afro Dance: кросс-шаги
	2
	-
	2

	Разучивание связок в стиле Afro Dance
	2
	-
	2

	Разучивание комбинаций в стиле Afro Dance
	2
	-
	2

	Повторение и отработка основных элементов и шагов русского народного танца
	2
	-
	2

	Повторение и отработка связок и комбинаций русского народного танца
	2
	-
	2

	Повторение и отработка элементов и связок кавказских народных танцев
	2
	-
	2

	Повторение и отработка элементов и связок европейских народных танцев
	2
	-
	2

	Повторение и отработка элементов и связок азиатских народных танцев
	2
	-
	2

	Port de bras, Releve (по 1, 2 и 5 позиции у станка)
	2
	-
	2

	Demi plie, Grand Plie (по 1 и 2 позиции)  у станка
	2
	-
	2

	Battement tandu, Battement tandu Jete и Grand  Battement (по 1 и 5 позиции) у станка
	2
	-
	2

	Battement Frappe, Battement Fondu у станка
	2
	-
	2

	Rond De jambe par terre (по 1 и 5 позиции)
	2
	-
	2

	Комбинации Demi plie и Battement Frappe у станка
	2
	-
	2

	Комбинации Demi plie и Battement Fondu у станка
	2
	-
	2

	«Князевский станок»
	2
	-
	2

	Классический экзерсис на середине зала
	2
	-
	2

	Шпагат поперечный, продольный, вертикальный
	2
	-
	2

	Вращения шене; пируэт
	2
	-
	2

	Трюковые элементы «Колесо», стойка, рондат
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц задней и передней поверхностей бедра
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление ягодичных мышц
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мыщц стопы
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц плечевого пояса и рук
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на улучшение гибкости позвоночника
	2
	-
	2

	Общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц пресса
	2
	-
	2

	Стретчинг: спина
	2
	-
	2

	Стретчинг: бёдра
	2
	-
	2

	Стретчинг: стопы
	2
	-
	2

	Стретчинг: руки, плечи
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций шагов танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Повторение комбинаций шагов танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Постановка первой половины танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка первой половины танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Постановка второй половины танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка второй половины танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Разбор перестроений в композиции «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей танца «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Разбор танцевального рисунка в композиции «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Вдохновение»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Вдохновение» на сцене
	2
	-
	2

	Изучение связок танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка связок танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Повторение трюковых элементов
	2
	-
	2

	Изучение комбинаций танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка комбинаций танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Постановка выхода и начала танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка выхода и начала танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Постановка первой половины танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка первой половины танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Постановка второй половины танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка второй половины танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Постановка финала танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка финала танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка техники исполнения танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка трюковых элементов танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Разбор перестроений в композиции «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка эмоциональной составляющей и актёрской игры танца «Чаплин»
	2
	-
	2

	Разбор партнёрской работы в композиции «Чаплин»
	2
	-
	2

	Отработка танцевальной композиции «Чаплин»
	2
	-
	2

	Репетиция танцевальной композиции «Чаплин» на сцене
	2
	-
	2

	Выступление на концерте ко Дню матери
	2
	-
	2

	Новогоднее выступление
	2
	-
	2

	Выступление к празднику 8-ого марта
	2
	-
	2

	Выступление к майским праздникам
	2
	-
	2

	Выступление на Отчётном концерте
	2
	-
	2

	Выступление на городском концерте
	2
	-
	2

	Участие в городском танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Участие в областном танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Участие во всероссийском танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Участие в международном танцевальном конкурсе
	2
	-
	2

	Промежуточная аттестация, зачёт
	2
	-
	2

	Итого:
	216
	5
	211


5. Оценочные материалы
Промежуточная аттестация учащихся проводится с периодичностью 2 раза в год (по окончанию полугодия в декабре и мае). 

Промежуточная аттестация осуществляется педагогом дополнительного образования по соответствующей образовательной программе в форме зачёта. Оценка (зачёт, незачёт) заносится в «Журнал учёта работы педагога дополнительного образования». 

Итоги промежуточной аттестации учащихся педагог дополнительного образования определяет в соответствии с ожидаемыми результатами, прописанными в п.1.10 данной общеразвивающей программы дополнительного образования.

6. Методическое и материально-техническое обеспечение программы
Для выполнения упражнений по заданиям преподавателю необходимо использовать 3 метода ведения урока:
· Метод показа. Он включает в себя показ педагогом материала, после чего группа детей повторяет. Этот метод хорош на начальном этапе разучивания. После чего нужно перейти к другому методу, иначе у учащегося не будут развиваться способности к сознательному выполнению движений (ученик будет просто механически повторять и копировать педагога).
· Метод словесного задания. Педагог объясняет задачу словесно, но не показывает. После чего учащиеся самостоятельно создают схему движений. Если педагог видит ошибку в исполнении движений, то он исправляет её при помощи словесных объяснений. Этот способ хорош при отработке ранее изученных па.
· Смешанный метод. Метод показа и объяснения. Он является самым используемым, распространенным и сочетает в себе все положительные стороны сочетаемых в нём методов. Это «золотая середина» в методике работы с танцевальной группой детей.

В реализации данной общеразвивающей программы дополнительного образования используются многие формы и методы воспитательной работы в творческом коллективе. Они напрямую зависят от направленности творческой деятельности коллектива.
1. Теоретическая часть занятий. Педагог, приступая к постановочной работе, рассказывает детям об истории, на основе которой делается постановка, о быте, костюмах, традициях, об образах и характерах, о мотивах их действий и т.д. Все это необходимо подготовить для детей на доступном для них языке, с показом красочных иллюстраций. Материал преподносится эмоционально, выразительно.

2. Коллективный просмотр специальных фильмов, прослушивание музыки сближает детей и педагога. Появляется общая тема для разговора, в котором педагог умно и тактично направляет детей в русло правильных рассуждений. Также полезен совместный просмотр и совместное обсуждение концертных программ, спектаклей как профессиональных, так и любительских коллективов.
3. Воспитание дисциплины прививает навыки организованности в процессе труда, воспитывает активное отношение к нему. Сознательная дисциплина – это дисциплина внутренней организованности и целеустремленности. Внешняя дисциплина создаёт предпосылки к внутренней самодисциплине. Дети становятся собранными, внимание на занятиях обостряется, они быстрее и чётче выполняют поставленные задачи.
4. Проведение анализа концертных выступлений самого коллектива. Педагог обязан остановиться как на положительных, так и на отрицательных моментах программы. Важно уделить внимание каждому ребёнку, учитывая его индивидуальные особенности характера. Вовремя сказанное доброе слово, проявление поддержки, одобрения во многом помогут раскрыться способностям детей. Большую воспитательную работу играют творческие отчеты, обмен опытом между коллективами и творческая помощь друг другу.
5. Встречи с талантливыми творческими людьми. Их рассказ о своей профессии и творчестве имеют сильное эмоциональное воздействие на детей.
6. Проведение вечеров отдыха с участием детей и родителей (Новый год, 8 Марта, 23 февраля и т.д.).

7. Воспитательным моментом в коллективе является полная занятость детей в репертуаре коллектива. Это является стимулом для занятий, так как дети знают, что никто из них не останется в стороне.

8. Большую пользу в художественном воспитании детей принесёт изучение танцев других народов.

9. Посещение отчётных концертов образцовых и народных коллективов.

К материально-техническому обеспечению при реализации данной общеразвивающей программы дополнительного образования относятся:

· хореографический зал с зеркалами;

· классический хореографический станок;

· музыкально-техническое оборудование (музыкальный проигрыватель, флэш-накопители, диски и пр.);

· гимнастические коврики;

· скакалки, гимнастические палки, маты.
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